Vitamina E

acetato de racealfatocoferol

5. SANDOZ

a Novartis company

APRESENTACOES

Vitamina E capsulas gelatinosas 400 mg (400
Ul): embalagem contendo 30 capsulas gelati-
nosas.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

acetato de racealfatocoferol ................ 400 mg
(4000% da IDR¥)
*IDR — Ingestiao Didria Recomendada

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E
INDICADO?
A Vitamina E ¢ um medicamento que apresen-
ta acdo antioxidante combatendo a formagao de
radicais livres.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUN-
CIONA?

A Vitamina E (acetato de racealfatocoferol) ¢
uma vitamina lipossoluvel. Ela previne o dano
celular ao inibir a formag¢ao de radicais livres,
melhorando a circulagdo sanguinea e auxilian-
do na regeneragdo de tecidos. E 1til no trata-
mento de seios fibrocisticos e tensdo pré-mens-
trual. Porém, como todas as vitaminas, ndo €
produzida pelo organismo e deve ser ingerida
na alimentacdo e/ou através de suplementagéo.

3.QUANDO NAO DEVO USAR ESTE ME-
DICAMENTO?

Este produto esta contraindicado em pacientes
com alergias aos componentes de sua formula.
Doses muito elevadas de Vitamina E reduzem
a absor¢do das vitaminas A ¢ K. O uso conco-
mitante a antiacidos contendo hidréxido de alu-
minio diminui a absor¢do das vitaminas lipos-
soluveis. O uso simultdneo com anticoagulantes
derivados da cumarina pode levar a hipopro-
trombinemia. O uso simultdneo com suplemen-
tos de ferro altera a resposta hematologica em
pacientes com anemia por deficiéncia de ferro.
Na deficiéncia combinada das vitaminas E e K,
causada pela ma absorcdo, e durante a admi-
nistracdo de antagonistas da vitamina K (por
exemplo, anticoagulantes orais), a coagulagdo
sanguinea deve ser atentamente monitorada,
uma vez que uma queda brusca de vitamina K
pode ocorrer em casos isolados.

“Nao deve ser utilizado durante a gravidez e
a amamentacio, exceto sob orientacio médi-
ca. Informe seu médico se ocorrer gravidez
ou se iniciar amamentacio durante o uso
deste medicamento”

“Este medicamento é contraindicado na fai-
xa etaria pediatrica.”

“Informe ao médico ou cirurgiiio dentista o
aparecimento de reacdes indesejaveis”.
“Informe ao médico ou cirurgido dentista se
vocé esta fazendo uso de algum outro medi-
camento”.

4.0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

O risco/beneficio deve ser avaliado em situagdes
clinicas como hipoprotrombinemia por deficién-
cia de vitamina K, hipersensibilidade a vitamina
E, anemia por deficiéncia de ferro, fibrose cisti-
ca, problemas intestinais e doenga hepatica.

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS

GRUPOS DE RISCO

- Uso em idosos: Nao ha dados sobre adver-
téncias e recomendagdes quanto ao uso deste
medicamento em pacientes idosos. Contudo,
pacientes com mais de 65 anos, tém maior
sensibilidade aos medicamentos do que pa-
cientes jovens. Recomenda-se iniciar o trata-
mento com a dose minima.

- Uso pediatrico: A seguranca ¢ a eficacia des-
te medicamento em criangas ainda nao foram
bem estabelecidas, por este motivo recomen-
da-se ndo utilizar este medicamento nesta fai-
xa etaria.

- Gravidez e lactag¢do: Somente utilizar o me-
dicamento sob critério médico e se os efeitos
benéficos esperados forem substancialmente
superiores aos riscos potenciais para o feto.

Este medicamento niio deve ser utilizado por
mulheres gravidas sem orientacio médica.

Alteracées na capacidade de dirigir veiculos
e operar maquinas

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O uso concomitante a acido acetilsalisilico
(AAS) pode aumentar o risco de sangramento
na gengiva.

Doses muito elevadas de vitamina E reduzem a
absorc¢do das vitaminas A e K. O uso concomi-
tante a antiacidos contendo hidréxido de alumi-
nio diminui a absor¢do das vitaminas liposso-
laveis. O uso simultaneo com anticoagulantes
derivados da cumarina pode levar a hipopro-
trombinemia.

O uso simultaneo com suplementos de ferro al-
tera a resposta hematologica em pacientes com
anemia por deficiéncia de ferro.

Informe ao seu médico se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

Nao use medicamento sem o conhecimento
do seu médico. Pode ser perigoso para a sua
saude.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEM-
PO POSSO GUARDAR ESTE MEDICA-
MENTO?

O medicamento deve ser mantido em sua em-
balagem original, em temperatura ambiente (15
- 30°C). Proteger da luz e umidade.

Numero de lote e datas de fabricacio e vali-
dade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de vali-
dade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original.



Caracteristicas do medicamento

Cépsula de gelatina mole incolor levemente
amarelada e oval, contendo liquido oleoso e
viscoso e levemente amarelado.

Antes de usar, observe o aspecto do medica-
mento. Caso ele esteja no prazo de validade
e vocé observe alguma mudanca no aspecto,
consulte o farmacéutico para saber se pode-
ra utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do
alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

As capsulas devem ser tomadas com um pouco
de liquido, sem mastigar, de preferéncia junto
com alimentos. A Vitamina E pode ser tomada
antes, durante ou logo apos as refeigdes.

Siga a orientacio de seu médico, respeitando
sempre os horarios, as doses e a duracio do
tratamento.

Nao interrompa o tratamento sem o conhe-
cimento de seu médico.

Este medicamento niao deve ser partido ou
mastigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU
ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDI-
CAMENTOQ?

Caso esqueca de administrar uma dose, adminis-
tre-a assim que possivel. No entanto, se estiver
proximo do horario da dose seguinte, espere por
este horario, respeitando sempre o intervalo de-
terminado pela posologia. Nunca devem ser ad-
ministradas duas doses a0 mesmo tempo.

Em caso de dividas, procure orientacdo do
farmacéutico ou de seu médico.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDI-
CAMENTO PODE ME CAUSAR?

A Vitamina E geralmente ¢ bem tolerada, ndo
apresentando relatos de rea¢des adversas quan-
do tomada nas doses indicadas.

Informe o seu médico o aparecimento de reagdes
desagradaveis. Altas doses do medicamento po-
dem causar vertigem, dores de cabeca, cansago,
fraqueza e distiirbios gastrintestinais passageiros
(diarreia, enjoo, excesso de gases intestinais).
Informe ao seu médico ou farmacéutico o
aparecimento de reacdes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a em-
presa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?
Em caso de superdose procure um centro de
controle de intoxicag¢ao ou socorro médico.

Em caso de uso de grande quantidade deste

medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medi-
camento, se possivel. Em caso de intoxicaciao
ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de
mais orientacdes.
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